OCTOBRE

Lundi 9 octobre

Permanence de la Ligue de 10h a 12h30 et de 14h a 16h30 sous la galerie des
Thermes

Mardi 10 octobre
Pilates a 10h30

Step renfo a 15h45
Atelier cuisine a 14h30

Gym en piscine a 16h45

Mercredi 11 octobre

Atelier cuisine a 14h30

Stand de preévention sur le marche

Jeudi 12 octobre

Renforcement musculaire a 11h

Atelier bien etre a 15h

Ouvert a tous'!

Infos et Résas 05.58.71.64.70 :




OCTOBRE

Vendredi 13 octobre
Stretching a 13h30

Défile de mode a 18h

Mercredi 18 octobre

Stand de prevention avec l'infirmiere des Thermes de 14h a 16h30 sous la
galerie des Thermes

Jeudi 26 octobre

Soiree Carcasses et Flash Mob special octobre rose a 20h, tombola sur
place

« Toutes les marches et promenades du programme d'animation se feront
sur libre participation (voir le programme)

P - Jeude la Chasse au Coeur du 1ler au 12 octobre
g Retrouvez le Coeur caché dans Eugénie les Bains,
M & Q. i"" participation 2€, preuve a ramener a [Office de
Tourisme en photo. Tirage au sort du gagnant avec lot
alacle!

Infos et Resas a ’Office de Tourisme 05.58.71.64.70
Ouvert a tous!
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